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2.5 Ulykkeklassifi cering & identifi kation

BRUG AF ALKOHOL ELLER STOFFER: 
Indtag IKKE alkohol eller stoffer (dette inkluderer medicin, 
der kan påvirke brugerens koordinationssans), når trampolin-
en anvendes. Dette anses for meget farligt, fordi disse stoffer 

fysiske koordinering.

AT RAMME FJEDERRAMMEN: 
Når der leges på trampolinen, BLIV i midten af trampolinens 
dug. Dette vil mindske risikoen for skader, hvis man ram-
mer fjederrammen. Sørg altid for, at rammepolstringen er på 
plads på trampolinens ramme. Hop IKKE eller træd ikke ud 
på rammen direkte, da den ikke er tiltænkt at skulle bære 
vægten af en person. 

FLERE BRUGRE: 
Kun én bruger ad gangen; fare for kollision!

KONTROLTAB: 
Forsøg IKKE svære manøvre, før du mestrer det 
grundlæggende. Hvis du ikke følger disse retningslinjer, 
forøger du risikoen for at komme til skade. 

ADVARSEL: Tag en pause hver 10. minut.
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3.0 TRAMPOLINTEKNIKKER  
GRUNDLÆGGENDE FÆRDIGHEDER 

GRUNDLÆGGENDE FÆRDIGHEDER 1: Hop 

GRUNDLÆGGENDE FÆRDIGHEDER 2: Knæfald 

GRUNDLÆGGENDE FÆRDIGHEDER 3: Sædefald 

VIGTIGT: Kontakt venligst en uddannet trampolininstruktør, før der 
anvendes nogen avancerede færdigheder for at sikre det højest mulige 
sikkerhedsniveau.

• Start fra stående position med fødderne langt 
fra hinanden, hovedet opad og øjnene på 
trampolinens dug.

• Sving armene fremad og op over hovedet i en 
cirkulær bevægelse. 

• Saml ben og fødder i springposition og stræk 
fødderne ud. 

• Land igen på dugen med fødderne langt fra 
hinanden (samme position som starten).

• Forsøg dig med næste trin, når du er komfortabel 
og kan dette. 

• Start med et lavt grundlæggende hop 
(GRUNDLÆGGENDE FÆRDIGHEDER 1) i normal 
position. rmale positie.

• Land med benene strakt ud foran dig og 
hænderne på hoften med ryggen ret i en stærk 
kropsposition. 

• Spring tilbage ved hjælp af hoppet og et skub 
med hænderne til stående position. 

• Når du kan ved lav højde, forsøg med lidt højere 
spring, men husk altid at have kontrollen. 

	
  

• Start med et lavt grundlæggende hop (som 
beskrevet i GRUNDLÆGGENDE FÆRDIGHEDER 1).

• Land på knæene med spredte knæ mens ryggen 
holdes ret og i en stærk kropsposition ved hjælp 
af armene, der holdes ud til siden for at holde 
balancen. 

• Spring tilbage til grundpositionen ved hjælp af 
hoppet og med armene over hovedet. 

• Når du kan ved lav højde, forsøg med lidt højere 
spring, men husk altid at have kontrollen.
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AVANCEREDE FÆRDIGHEDER 
AVANCEREDE FÆRDIGHEDER 1: Grundlæggende hop 

AVANCEREDE FÆRDIGHEDER 2: Hænder og knæ i knæfald  

AVANCEREDE FÆRDIGHEDER 3: Liggende landing 

VIGTIGT: Ønsker du at fortsætte og lære fl ere avancerede teknikker på 
trampolinen, kontakt venligst en kvalifi ceret og registreret instruktør. 

• Start med et lavt grundlæggende hop 
(GRUNDLÆGGENDE FÆRDIGHEDER1) i normal 
position.

• Land på hænder og knæ samtidig, idet det sikres, at 
ryggen er i vatter med hoppedugen, og at hænder og 
fødder er spredt.

• Brug kraften fra hoppet og skub fra med hænderne for 
at genvinde stående position.

• Når dette mestres ved denne højde, forsøg at hoppe 
lidt højere, men husk altid at bevare kontrollen.

• Forsøg dig med næste trin, når du er komfortabel og 
kan dette.

• Start med et lavt spring (GRUNDLÆGGENDE 
FÆRDIGHEDER 1)i normal position.

• Bevar en stærk kropsposition med ryggen vandret på 
dugen og stræk benene bagud og fold armene foran 
ansigtet for at lande på dugen i liggende stilling.

• Sørg for at lande på dugen med hele kroppen samtidig.
• Skub fra med hænderne og genvind stående position.
• Når dette mestres ved denne højde, forsøg at hoppe lidt 

højere, men husk altid at bevare kontrollen.

• Land på dine hænder og knæ samtidig, idet det sikres 
at ryggen er i vatter med hoppedugen, og at hænder 
og fødder også er spredt.

• Bevar en stærk kropsposition med ryggen vandret på 
dugen og hænder og knæ bøjede for at lande på dugen 
for at lande på hænder og knæ.

• Sørg for at landingen på dugen sker med hænder og 
knæ samtidig.

• Skub fra med hænderne og genvind stående position.
• Når dette mestres ved denne højde, forsøg at hoppe 

lidt højere, men husk altid at bevare kontrollen. Forsøg 
dig med næste trin, når du er komfortabel og kan 
dette.

	
  

	
  

	
  



85

InTerra
Trampolines

4.0 GENEREL INFORMATION
• Det er ikke nødvendigt at tage trampolinen ned for vinteren.

• Selvsikrende møtrikker og skruer er kun egnet til anvendelse under 
opsætningen og skal udskiftes efter nedtagning af trampolinen og/eller 
sikkerhedsnet.

• Det anbefales at placere trampolinen på en fl ad og plan overfl ade med mindst 
2 meters afstand til andre overbygninger eller barrierer, fx hegn, garage, hus, 
trægrene, vasketøjssnore eller elektriske ledninger.

• Trampolinen må ikke placeres på hårdoverfl ader, såsom asfalt, beton m.v.

• Udskift defekte dele i henhold til leverandørens anbefalinger.

• Ændringer af trampolinen (fx tilføjelse af tilbehør) skal ske i henhold til 
leverandørens instruktioner.

5.0 SAMLING AF TRAMPOLINEN 
TRIN FOR TRIN SAMLING

Må kun samles af en voksen.

For at samle denne trampolin, skal du anvendes vores specielle værktøj til 
monteringen af fjedrene, der er medleveret dette produkt. Når produktet ikke 
anvendes, kan denne trampolin nemt adskilles og opbevares. Læs venligst 
samleinstruktionerne før produktet samles.

Se venligst tabellen over delenes beskrivelse og antal. Denne samleinstruktion 
anvender disse beskrivelser og antal som reference.

Sørg for, at du har alle de dele, der er oplistet. Mangler du nogen dele, kontakt 
venligst forhandleren.

Anvend venligst handsker til at beskytte dine fi ngre mod at blive klemt 
under samlingen. Når du er klart til at begynde sørg for, at du har plads og 
et rent, tørt område til samlingen.



86

InTerra
Trampolines

DELLISTE

Delnr. Beskrivelse 10ft 12ft 14ft 

1 Øverste ramme med T-stykke 8 8 8

2 Ben A 4 4 4

3 Ben B 4 4 4

4 Dug 1 1 1

5 Fjeder 72 80 88

6 Jernplade 8 8 8

7 Pad 1 1 1

8 Skum 16 24 32

9 Plastplade 8 8 8

10 Bolt 16 16 16

11 Skive 8 8 8

12 Møtrik 32 32 32

13 Selvskærende skrue 16 16 16

14 Målepind 1 1 1

# Værktøj

De aktuelle specifi kationer og produktfunktioner, der var tilgængelige på tidspunktet for udgivelsen, vedlægges, 
men der kan foretages ændringer på udstyr, tilgængelighed, specifi kationer og funktioner uden yderligere varsel.

#Tools

(4)

(6)(5)

(1) (3)(2) 

(14)

(8)

(9)

(10)

(7)

(11) (12)

(13)

(x2)
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TRIN 1
Før du samler din trampolin, grav 
en forsænkning, der passer til din 
trampolin. Se venligst tabel 1 for 
yderligere information. 

Læg en målepind på jorden. Drej den 
rundt om centret, så du kan få Ø Pit 
1, Ø Pit 2, Ø Pit 3. 

TRIN 2
Læg de to øverste rammer (1) med 
T-stykkerne mod jorden i position, 
som vist. Sørg for, at de øverste 
rammer er drejet, så de små huller 
(fjederhuller) peger ned mod jorden. 

Indsæt den ene ende af øverste rør i 
T-stykket (1) i den anden, som vist.

TRIN 3
Indsæt ben A (2) i T-stykket, som 
vist. 

Gentag trin 2 – yderligere tre gange 
for at samle de resterende øverste rør 
med T-stykke (1) og ben A (2).

1

 

D1

ø Pit1
ø Pit 2
ø Pit 3

D2

D3
14center 

størrelse D1 D2 D3
ø

Pit 3
ø

Pit 2
ø

Pit1

ø10ft
ø12ft

(ø305cm)
(ø366cm)

ø317cm ø307cm ø277cm

3cm
3cm
3cm

17cm
17cm
17cm

100cm
100cm
100cm

ø338cm
ø399cm

ø368cm
ø429cm

ø378cm
ø14ft (ø427cm) ø439cm

2
1

1

3

1 1

2

4

Store ende

Small ende

TRIN 4
Bemærk: Dette trin kræver to 
personer. Under dette trin skal du 
forbinde de 4 samlede bensektioner.

Stå med de to bensektioner og hold 
dem, som vist. Indsæt den smalle 
ende i den større ende.
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TRIN 6
Læg dugen (4) på jorden i rammens 
inderside. 

Sørg for, at det er dugens 
bagside, der vender op. 

Forsigtig: Det er klogt at anvende 
læderhandsker under fjedrenes 
forbindelse. Vær forsigtig med, 
hvor du sætter hænderne, da 
fjedrene og rammesamlingerne 
kan klemme.

TRIN 5
Sæt et ben B (3) i ben A (2) som vist. 

Sæt derefter de to jernplader (6) på 
ben B (3) som vist. 

Sikr jernpladen (6) og ben B (3) med 
en bolt (10), skive (11) og møtrik 
(12) som vist.

6

4

5

 

3

12

11

10

6
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ADVARSEL!! : Vær venligst forsigtig med, hvor du placerer hænderne 
og andre kropsdele, da forbindelsespunkterne og fjedretilslutningen kan 
forårsage klemning af fi ngre eller kropsdele.

Bemærk: Fjederen har en lang krog, der forbindes til rammen og en lille 
krog, der forbindes til ringen i dugen.

Sikkerhedsbemærkning:
Når du forbinder fjedrene tæl omhyggeligt v-ringene og rammens huller. 
Hvis en v-ring eller et hul er sprunget over, genmontér fjederen i den 
korrekte position.

Følg trinnene nedenfor for at montere 
dugen på rammen. Forbind fjedrene 
(5) således: 
1. Forbind enden af en fjeder (5) i 

v-ring syningen på hoppedugen. 
2. Sæt fjederværktøjet i den ledige 

ende af fjederen (5). Træk ved 
hjælp af fjederværktøjet, indtil 
den når rammen.

3. Skub enden af fjederen ned i 
hullet på rammen.

4. Frakobl fjederværktøjet. Fjederen 
er nu forbundet.

a. Placér først de 8 hvide v-ringe 
i dugen separat på begge sider af 
t-stykket (soklen) og forbind 2 fjedre 
i #1 til både dug og ramme.

b. Forbind derefter 2 fjedre på #2, 
2 fjedre til #3 og 2 fjedre på #4 på 
samme måde, indtil alle 8 fjedre er 
monteret. Sørg for at tælle hullerne i 
rammen og at v-ringene er placeret 
korrekt i dugen. 

c. Fortsæt med at forbinde 2 fjedre 
på #5, #6, #7, #8, indtil de næste 
8 fjedre er monteret. Sørg for at 
matche den korrekte ring i dugen 
til det korrekte hul i rammen. Når 
disse fjedre er forbundet fortsæt 
med at forbinde alle resterende 
fjedre til dugen og rammen i vilkårlig 
rækkefølge. 

 

#6, #7, #8 until the second 8 springs 
match 

 
#1

#3

#2#4

#5

#7

#8

#6

#1 #2 #3 #4 #5 #6 #7 #8

1 3618 54 9 27 45 63

1 4422 66 11 33 55 77

12ft

1 3216 48 8 24 40 5610ft

14ft

free end of 

 

V-ring
V-Ring
V-ring
Anneau en V
V-ring

Frame
Rahmen
Frame
Châssis
Ramme

 

 

5

4
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TRIN 7
Drej trampolinen, så øverste sider 
vender opad, som vist.

TRIN 8
Indsæt skummet (8) i polstringen (7) 
som vist.

TRIN 9
Læg polstringen (7) på din trampolin. 

Se fra undersiden af den dækkede 
kant (polstring). Fjederen skal være 
forbundet til dugen via kanten af 
nettet, som vist på tegning A og B. 

Forbind polstringen til rammen ved 
hjælp af plaststropperne med kugler, 
som vist på billede.

7

18

STEP 7
Reverse the trampoline so that the 
top side is facing up as shown.

STEP 8
Insert the foam (8) into the pad (7) 
as shown.

STEP 9
Lay the pad (7) on your trampoline.

Look from the underside of the cover 
edge (pad). The spring should be 
attached to the mat through the edge 
of the net as shown in inset drawing 
A and B.
Attach pad to the frame using the 
elastic straps with balls as shown in 
inset drawing C.

7

8

 
7

8

9 7

 

CB

netnet

PAD back PAD backA

drawing C.

foam
12ft

16 3224
10ft 14ft

8

10ft

12ft

14ft

9 7
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bagside 

Polstring 
bagside 

A

drawing C.
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Look from the underside of the cover 
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TRIN 10
Sikr plastpladen (9) på rammen med 
selvskærende skruer (13).

TRIN 11
Sæt din trampolin i forsænkningen. 
Sørg for, at midten af dugen og 
forsænkningen er justeret. 

Til sidst, fyld mellemrummet mellem 
trampolinen og jorden med jord.

10

 
1313

9

the frame with Self-tapping Screw (13). 

13
13

9
9

11

 

11

øPit 1
øPit 2
øPit 3

Tillykke! Din trampolin er nu helt samlet.
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6.0 PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE 6.0 PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE 
Denne trampolin er designet og fremstillet med kvalitetsmaterialer og i godt hånd-
værk. Hvis der ydes korrekt pleje og vedligeholdelse, vil det give alle hoppere mange 
års træning, sjov og nydelse samt mindske risikoen for skader. Følg venligst neden-
stående retningslinjer:

Denne trampolin er designet til at kunne modstå en vis vægt og brug. Sørg for, at 
kun én person bruger trampolinen ad gangen. Hopperne skal enten bære strømper, 
gymnastiksko eller være barfodet, når trampolinen anvendes. Vær opmærksom på at 
kondisko eller tennissko IKKE bør bæres på trampolinen. For at forhindre, at tram-
polinens dug bliver skåret eller beskadiget, skal du ikke tillade, at der er kæledyr på 
måtten. Desuden bør hopperne fjerne alle skarpe genstande fra deres tøj, før tram-
polinen anvendes. Alle former for skarpe eller spidse genstande skal altid holdes væk 
fra trampolindugen.

Vedligeholdelsesinstruktioner 
Det er især vigtigt at følge vedligeholdelsesinstruktionerne i begyndelse af hver sæ-
son og periodisk i gennem sæsonen: 
• Det er nødvendigt at efterse, at alle møtrikker og bolte er stramme, og om nødv-

endigt stramme dem;
• 

• Enhver dækskrue og skarp kant skal kontrolleres og udskiftes, om nødvendigt;
• Vedligeholdelsesmanualen skal opbevares.

Inspicér altid trampolinen før anvendelse for slid, ødelæggelse eller manglende dele. 
Nogle forhold kan forøge risikoen for, at du kan blive skadet. Vær venligst klar over: 
• Punkteringer, huller eller revner i trampolindugen
• Hængende trampolindug
• Løse syninger eller enhver forringelse i dugen
• Bøjede eller beskadigelse rammedele, såsom et ben
• Brækkede, manglende eller beskadigede fjedre 
• Beskadigede, manglende eller usikker vedhæftning af rammepolstring 
• Fremspring af alle typer (især skarpe) på ramme, fjedre eller dug 

HVIS DU SER NOGEN AF DE TIDLIGERE NÆVNTE FORHOLD ELLER NOGET AN-
DET, DU FØLER KAN FORÅRSAGE SKADER PÅ EN BRUGER, SKAL TRAMPOLIN-
EN SKILLES AD ELLER BRUGEN HERAF SKAL SPÆRRES, INDTIL FORHOLDET/
FORHOLDENE ER UDBEDRET

VINDFORHOLD 
Under dårlige vejrforhold kan trampolinen blive blæst rundt. Hvis du forventer blæst, bør trampo-

dre del 
(øverste ramme) til jorden ved hjælp af reb eller stænger. Sikringen skal mindst været fastgjort 
med tre (3) forbindelser. 

FLYTNING AF TRAMPOLINEN 
-

forbindelser skal sikres med vejrbestandig tape, fx gaffatape. Dette vil holde rammen intakt un-
ampolinen 

lidt fra jorden og hold den vandret med jorden. Ved enhver anden transportform skal trampolinen 
skilles ad.
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7.0 GARANTI 
1. Jfr. datoen for købskvitteringen har køber af EXIT Toys InTerra:
 - 5-årig garanti på rammen
 - 2-årig garanti på fjedrene
 - 2-årig garanti på den beskyttende polstring og hoppedugen

2. Garantien gælder kun for materiale- og konstruktionsfejl med hensyn til dette 
produkt og dets komponenter. 

3. Garantien bliver ugyldig, hvis:
• Dette produkt anvendes ukorrekt og/eller skødesløst og på en sådan måde, at 

det ikke er i overensstemmelse med dets formål.
• Hvis produktet ikke er samlet eller vedligeholdes i henhold til 

instruktionsvejledningen.
• Der foretages tekniske reparationer på produktet, der ikke er udført 

professionelt.
• Dele, som er monteret efterfølgende, ikke overholder de tekniske specifi kationer 

for det pågældende produkt eller ikke er monteret korrekt.
• Defekter, der er et resultat af klimatiske påvirkninger, såsom korrosion, UV-

stråling eller normal opløsning.
• Produktet lejes ud eller gøres tilgængelig for forskellige ukendte mennesker på 

enhver anden måde.

4. EXIT Toys vil reparere eller udskifte alle materiale- eller konstruktionsfejl efter 
eget valg, der bliver konstateret inden for EXIT Toys’ garantiperiode.

5. Ejeren af EXIT Toys Trampoline er kun berettiget til garantien efter at have vist 
den til en EXIT Toys forhandler. Den skal afl everes til en EXIT Toys forhandler 
sammen med den originale købsfaktura.

6. I tilfælde af materiale- og konstruktionsfejl, der er blevet konstateret af EXIT 
Toys, vil produktet eller komponenterne blive repareres eller udskiftet – efter 
deres valg – gratis i garantiperioden, der er anført i Artikel 1.

7. Hvis garantikravet ikke er berettiget, vil alle reparationer ske for ejers regning.

8. Denne garanti kan ikke overføres til tredjepart.

9. Trampolinen er designet til personligt brug. Det er ikke tilladt at udleje 
eller placere trampolinen på offentlige områder, såsom på skoler eller i 
daginstitutionen. Garanti og alle øvrige forpligtelser bliver ugyldige, hvis 
trampolinen udlejes eller anvendes offentligt.



InTerra
Trampolines

InTerra
Ground Level

Trampoline

Contact:
Dutch Toys Group

P.O. Box 369, 7000 AJ Doetinchem
Edisonstraat 83, 7006RB Doetinchem

the Netherlands

info@exittoys.com
www.exittoys.com

EXIT is a registered trade mark of Dutch Toys Group


