








70

InTerra
Trampolines

2.5 ACCIDENT CLASSIFICATION & IDENTIFICATION

CONSOMMATION D’ALCOOL ET DE DROGUE :
NE consommez AUCUN alcool ou aucune drogue (y com-
pris les médicaments pouvant affecter la coordination de 
l’utilisateur) lorsque vous utilisez ce trampoline. Cela est con
sidéré comme extrêmement dangereux, car ces substances 
étrangères réduisent vos jugements, temps de réponse et 
coordination physique générale.  

HEURT CONTRE L’ARMATURE DES RESSORTS:
Lorsque vous jouez sur le trampoline, RESTEZ au centre du 
tapis de trampoline. Cela réduira le risque de blessures à 
l’atterrissage sur le tapis de saut. Conservez toujours le rem-
bourrage du châssis qui recouvre l’armature du trampoline. 
NE MONTEZ OU SAUTEZ PAS directement sur l’armature de 
rembourrage, car il n’est pas conçu pour supporter le poids 
d’une personne.

UTILISATEURS MULTIPLES :
N’ayez jamais plus d’une personne à la fois sur le trampoline.

PERTE DE CONTRÔLE :

maîtriser les bases. Si vous ne respectez pas ces directives, 
vous augmentez le risque de blessure.

AVERTISSEMENT: Faire une pause toutes les 10 minutes.
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3.0 TECHNIQUES DE TRAMPOLINE 
TECHNIQUES DE BASE

TECHNIQUE DE BASE 1 : Le saut de base

TECHNIQUE DE BASE 2 : l’atterrissage sur les genoux

TECHNIQUE DE BASE 3 : l’atterrissage assis

IMPORTANT : Veuillez consulter un instructeur de trampoline formé avant 
d’essayer de passer à des techniques plus avancées afi n d’assurer un 
niveau de sécurité le plus élevé possible.

• Démarrez depuis la position debout, les pieds bien 
écartés à la largeur des épaules, la tête relevée et 
les yeux sur le tapis du trampoline.

• Balancez les bras en avant et au-dessus de la tête 
dans un mouvement circulaire.

• Rapprochez les jambes et les pieds à ”mi-air” et 
pointez les orteils.

• Atterrissez sur le tapis, les pieds bien écartés à la 
largeur des épaules (identique à la position de dé-
marrage).

• Pourquoi ne pas essayer de passer à l’étape supé-
rieure une fois cette technique bien maîtrisée?

• Démarrez par un saut de base, bas (TECHNIQUE DE 
BASE 1) en position normale.

• Atterrissez avec les jambes tendues face à vous, les 
mains de part et d’autre de vos hanches et le dos 
droit dans une position corporelle forte.

• Utilisez le moment du rebond en vous aidant d’une 
pression des mains pour revenir en position debout.

• Une fois la technique maîtrisée à cette hauteur, es-
sayez de sauter un peu plus haut, mais n’oubliez pas 
de contrôler toujours votre hauteur.

	
  

• Démarrez par un saut de base, bas (comme détaillé 
dans la TECHNIQUE DE BASE 1).

• Atterrissez avec les pieds bien écartés à la largeur 
des épaules, le dos droit et dans une position corpo-
relle forte en utilisant les bras sur les côtés ou sur le 
devant pour maintenir l’équilibre.

• Revenez à la position de base en utilisant le moment 
du rebond et en balançant les bras au dessus de la 
tête.

• Une fois la technique maîtrisée à cette hauteur, es-
sayez de sauter un peu plus haut, mais n’oubliez pas 
de contrôler toujours votre hauteur.
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TECHNIQUES AVANCÉES
TECHNIQUE AVANCÉE 1 : le saut de base 

TECHNIQUE AVANCÉE 2 : Mains et genoux en tomber plat-ventre 

TECHNIQUE AVANCÉE 3 : Le tomber plat-ventre

IMPORTANT : Si vous souhaitez aller plus loin et apprendre d’autres tech-
niques avancées pour trampoline, veuillez consulter un instructeur qualifi é 
et agréé.  

• Commencez par un saut de base, bas (TECHNIQUE 
DE BASE 1) en position normale.

• Atterrissez sur vos mains et genoux en même temps, 
assurez-vous de maintenir le dos horizontalement 
au tapis de saut, les mains et jambes écartés de la 
largeur des épaules.

• Utilisez le moment du rebond et poussez avec vos 
mains pour repasser en position verticale.

• Une fois la technique maîtrisée à cette hauteur, es-
sayez de sauter un peu plus haut, mais n’oubliez pas 
de contrôler toujours votre hauteur.

• Essayez de passer à l’étape supérieure une fois cette 
technique bien maîtrisée.

• Commencez par un saut de base, bas (TECHNIQUE DE 
BASE 1) en position normale.

• Maintenez une position corporelle solide, le dos à 
l’horizontale et les jambes tendues et pliez les bras 
face au visage à mi-air, prêt à atterrir sur le tapis en 
position allongée.

• Assurez-vous que l’atterrissage se fasse avec la moitié 
du corps touchant le tapis en même temps.

• Poussez sur les mains et repassez en position verticale.
• Une fois la technique maîtrisée à cette hauteur, es-

sayez de sauter un peu plus haut, mais n’oubliez pas 
de contrôler toujours votre hauteur.

• Atterrissez sur vos mains et genoux en même temps, 
assurez-vous de maintenir le dos horizontalement 
au tapis de saut, les mains et jambes écartés de la 
largeur des épaules.

• Maintenez une position corporelle ferme, le dos à 
l’horizontale et les jambes tendues et pliez les bras 
face au visage à mi-air, prêt à atterrir sur le tapis en 
position allongée.

• Assurez-vous que l’atterrissage se fasse avec la moitié 
du corps touchant le tapis en même temps.

• Poussez sur les mains et repassez en position verti-
cale.

• Une fois la technique maîtrisée à cette hauteur, es-
sayez de sauter un peu plus haut, mais n’oubliez pas 
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4.0 INFORMATIONS GÉNÉRALES

5.0 ASSSEMBLAGE DU TRAMPOLINE 
CONSTRUCTION PAR ETAPES

Pour assembler ce trampoline tout ce dont vous avez besoin est notre outil spécial 
de mise sous tension des ressorts fourni avec ce produit. Lorsqu’il n’est pas utilisé, 
ce trampoline peut facilement être démonté et stocké. Veuillez lire les instruc-
tions d’assemblage avant de commencer à assembler le produit.

Veuillez vous référer au tableau pour les descriptions des pièces et les numéros. 
L’instruction d’assemblage utilise ces descriptions et numéros comme référence .

Assurez-vous de posséder toutes les pièces listées. Si des pièces sont manquantes, 
veuillez contacter votre revendeur.

Au cours de l’assemblage, veuillez utiliser des gants pour protéger vos 
mains contre d’éventuels pincements. Une fois prêt à commencer, assurez-

l’assemblage.

• Les écrous autobloquants et les vis conviennent uniquement pour une mise en 
place et doivent être remplacés après un démontage du trampoline et/ou du 

• On recommande de placer les trampolines sur une surface plane et horizontale 
à au moins 3 m de distance d’autres superstructures ou barrières, par exemple 
d’un garage, d’une maison, de branches d’arbre, lignes de lavage ou câbles 
électriques.

• Le trampoline ne sera pas installé au-dessus de surfaces dures comme 
l’asphalte ou le béton.

• Remplacer les pièces défectueuses conformément à la recommandation du 
fournisseur.

• 
être effectuées conformément à l’instruction du fournisseur. 

• Assurez-vous que les attaches à crochet et boucle sont accrocher correctement 
lors de l’utilisation du trampoline!
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LISTE DES PIECES  
Numéro 
de pièce

Description # 

1 Tube central (comprend deux tubes centraux 1-A, deux tubes centraux 1-B) 4

2 Tube d’angle (comprend deux tubes d’angle 2-C, deux tubes d’angle 2-D) 4

3 Pied d’angle 4

4 Pied central 4

5 Joint en T (comprend deux joints en T réglables 5-1, six joints en T 5-2) 8

6 Toile 1

7 Ressort 76

8 Matelas 1

9 Mousse 24

10 Plaque en fer 8

11 Plaque de plastique 8

12 Boulon M8x40mm 16

13 Boulon M8x50mm 8

14 Boulon M8x20mm 16

15 Écrou M8 24

16 Rondelle M8 24

# Outils

Vous trouverez ci-joint les spécifi cations actuelles et les caractéristiques des produits disponibles au moment de 
l’impression. Cependant, des modifi cations dans l’équipement, la disponibilité, les spécifi cations et les caractéris-
tiques peuvent survenir, sans préavis.

(1)

(3)

(6)

(12)

(15) (16)
#Tools

(13)

(14)

(7) (8)
(10)(9)

(4)

(2)“2-C”     “2-D”     2-C

1-A

1-B

2-D
“1-A”     

“1-B”     

(5)
5-1(2x) 5-2(6x)

(11)

Longer Plastic Plate 11-1 (4x) 

Shorter Plastic Plate 11-2 (4x) 
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Avant d’assembler le trampoline, creusez un trou adapté à votre trampoline. Veuillez 
vous reporter au tableau 1 pour obtenir de plus amples renseignements..

Insérez le tube central (1-B) dans le tube d’angle (2) comme indiqué.
Répétez cette opération pour assembler les tubes d’angle restants (2) et un tube 
central (1).

Étape 1

Étape 2

 

1

10
00

m
m

18
0m

m

30
m

m
2265x3762mm

2165x3662mm

1765x3362mm

“2-C”     “2-D”     1-B2-C 2-D“1-B”     

2

Étape 3
Mettez les tubes assemblés et deux tubes centraux (1-A) sur le sol, comme indiqué. 
Insérez le tube central (1-A) dans le tube d’angle (2) comme indiqué.

 

2-D

2-D
2-C

2-C

1-A
1-A

1-B

1-B3
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Étape 4

 

4

6

7

6

1-A/1-B / 2-C / 2-D

wo springs 

7(3x)

12Ft/366cm

7F
t/

21
4c

m

7(3x)

5

2

77
 

the Springs. Be careful where you 

67(3x)

Mettez la toile (6) sur le sol à l’intérieur du 
cadre. Assurez-vous que la face arrière de 
la toile soit dirigée vers le haut.

Attention : il est recommandé de porter des 
gants en cuir lors de la fi xation des ressorts. 
Soyez prudent lorsque vous mettez vos 
mains, car les ressorts et les joints de cadre 
risquent de vous piquer.

Fixez le ressort (7) comme suit:   
1. Accrochez une extrémité d’un ressort 

dans un anneau en V cousu sur la toile 
de saut.                                                  

2. Accrochez un outil de ressort représenté 
sur le dessin encadré dans l’extrémité 
libre du ressort. 

3. Tirez-le avec l’outil de ressort jusqu’à ce 
qu’il atteigne le cadre.                                                                                                                    

4. Poussez l’extrémité du ressort dans un 
trou du cadre. Décrochez l’outil de res-
sort.

4.1
Accrochez l’anneau en D cousu à l’angle de la 
toile sur le tube de l’angle par deux ressorts 
(7) tel qu’illustré. Il y aura ensuite huit res-
sorts accrochés, deux à chaque angle.

4.2
Comptez exactement 10 trous de cadre et 10 
anneaux en V dans la direction de 366 cm (12 
pieds). Fixez trois grands ressorts. Répétez 
l’opération sur le côté opposé du trampoline 
de 366 cm (12 pieds). 

Comptez exactement 5 trous de cadre et 5 
anneaux en V dans la direction de 213 cm (7 
pieds). Fixez trois grands ressorts. Répétez 
l’opération sur le côté opposé du trampoline 
de 213 cm (7 pieds). Vous devriez maintenant 
avoir 16 ressorts fi xés. 

Continuez à fi xer les ressorts qui restent.

Remarque : le ressort comporte un grand 
crochet qui se fi xe sur le cadre et un 
petit crochet qui se fi xe sur l’anneau de 
la toile.

Remarque :
Lorsque vous fi xez les ressorts, comptez 
soigneusement les anneaux en V et les 
trous de cadre. Si un trou ou un anneau 
en V a été oublié, refi xez le ressort dans 
la bonne position.
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Étape 5
a. 
Insérez le pied central (4) dans les 
deux joints en T (5-2) comme indi-
qué. Répétez cette opération pour 
assembler un autre pied central (4).

b.
Insérez les deux pieds centraux as-
semblés dans les joints en T sur le 
côté court du cadre.

c.
Insérez le pied d’angle (3) dans le 
joint en T (5-2) comme indiqué.

Puis insérez le joint en T dans le 
cadre.

Insérez les joints en T réglables (5-1) 
dans le cadre comme indiqué.

d.
Insérez les deux pieds centraux 
restants (4) et deux pieds d’angle (3) 
dans les joints en T (5-2) et les joints 
en T réglables (5-1) comme indiqué.

e.
Fixez le pied au joint en T avec des 
boulons M8 x 40 mm (12), écrous 
M8 (15) et rondelles M8 (16) comme 
indiqué.

Serrez à l’aide de la clé comme indi-
qué.

 

a

b

c

d

e
    M8x40mm Bolts (12), M8 Nuts (15),

45-2

15

3

45

15
1616

1212

5-2

5-2 5-1

5-1

3

5-2

3

3

3

#

4

4
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6

7

8

10

10

13

13

16

16

15

15

4

9

8

8

Étape 6
Mettez les plaques en fer (10) sur les 
joints en T comme indiqué.

Fixez la plaque en fer (10) avec un 
boulon M8 x 50 mm (13), une ron-
delle M8 (16) et un écrou M8 (15) 
comme indiqué.

Étape 7
Inversez le trampoline afi n que le 
côté supérieur soit tourné vers le 
haut, comme indiqué.

Étape 8
Insérez la mousse (9) dans le mate-
las (8) comme indiqué.

18

 

6

7

8

10

10

13

13

16

16

15

15

4

STEP 6
Put the iron plate (10) on the T-joints 
as shown.

Secure the iron plate (10) with an 
M8x50mm bolt (13), M8 washer (16) 
and M8 nut (15) as shown.

STEP 7
Reverse the trampoline so that the 
top side is facing up as shown.

STEP 8
Insert the foam (9) into pad (8) as 
shown. 8

8

9
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Étape 9
Posez le matelas (8) sur votre tram-
poline.

Regardez depuis la face inférieure du 
matelas. Le ressort doit être fi xé au 
fi let et au matelas comme indiqué 
dans le dessin encadré A et B.

Fixez le matelas au cadre en uti-
lisant les bandes élastiques avec des 
boules comme indiqué dans le dessin 
encadré C.

Étape 10
Mettez les plaques de plastique (11) 
sur les plaques en fer (10) comme 
indiqué.

Assurez-vous que le trou allongé 
dans la plaque de plastique (11) 
se trouve à côté de la plaque en 
fer (10).

Puis fi xez à l’aide de boulons M8 x 20 
mm (14) comme indiqué.

9 8

4

 

11-1

11-1
11-1

11-1

11-2

11-2

11-2

11-2

10

1414

10

Long hole
Langloch
Lange gat
Trou allongé 

Long hole
Langloch
Lange gat
Trou allongé 

 

CB

FiletFilet

face inférieure face inférieureA

drawing C.
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Félicitations ! Votre trampoline est maintenant entièrement assemblé.

Étape 11
Déposez votre trampoline dans le 
trou. Assurez-vous que le centre de 
la toile et du trou soient alignés.

Enfi n, remplissez l’espace entre le 
trampoline et le sol avec de la terre.

 

Finally, fill the gap between trampoline

11
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6.0 SOINS ET ENTRETIEN 6.0 SOINS ET ENTRETIEN 
Ce trampoline a été conçu et fabriqué dans les règles de l’art et avec des matériaux de qualité. Si 
un entretien correct est apporté, ce trampoline fournira des années d’exercice et de plaisir à tous 
les utilisateurs, tout en réduisant le risque de blessures. Veuillez suivre les directives énumérées 
ci-dessous :

Ce trampoline est conçu pour supporter un certain poids et un certain usage. Veuillez vous as-
surer que ce trampoline est utilisé par une seule personne à la fois. Lors de l’utilisation de ce 
trampoline, les utilisateurs devraient porter des chaussettes, des chaussons de gymnastique ou 
être pieds nus.   Veillez à ne PAS porter de chaussures de sport ou de ville lorsque vous utilisez ce 

pas autoriser les animaux domestiques sur le tapis. Les utilisateurs ne devraient également porter 
aucun objet coupant avant d’utiliser le trampoline. Tous les objets pointus ou coupant devraient 
toujours rester à l’écart du trampoline.

Instructions d’entretien
Assurez-vous d’effectuer les contrôles et l’entretien des pièces principales (cadre, système de 

intervalles réguliers toutes les 2 semaines. Si ces contrôles ne sont pas effectués, le trampoline 
pourrait devenir dangereux!
• Il est nécessaire de déterminer si tous les écrous et boulons sont bien serrés ;
• 

déplacent pas lorsque le trampoline est utilisé ;
• 
• Le manuel d’entretien sera conservé

Inspectez toujours le trampoline avant chaque usage, pour détecter d’éventuelles pièces tor-
dues, endommagées ou manquantes. Plusieurs circonstances peuvent augmenter la probabilité 
d’accidents. Veuillez faire attention aux:
• Crevaisons, trous ou déchirures dans le tapis de trampoline 
• Fléchissement du tapis de trampoline 
• Couture défaite ou quelconque détérioration du tapis de saut
• Pièces du châssis tordues ou cassées, comme les pieds
• Ressorts cassés, manquants ou endommagés
• Rembourrage du châssis manquant ou mal attaché
• Pièces saillantes (surtout coupantes) sur le châssis, ressorts ou tapis de saut 

SI VOUS CONSTATEZ UNE DES CIRCONSTANCES PRÉCÉDENTES OU UNE QUELCONQUE 
CONDITION QUI POURRAIT, SELON VOUS, CAUSER DES DOMMAGES A UN QUELCON-
QUE UTILISATEUR, LE TRAMPOLINE DEVRAIT ÊTRE DÉSASSEMBLÉ OU SÉCURISÉ POUR 
EMPÊCHER SON UTILISATION JUSQU’A CE QUE LA/LES CONDITIONS SOIT RÉSOLUES.

CONDITIONS VENTEUSES
Dans des conditions de grand vent, le trampoline peut s’envoler. Si vous pressentez des condi-
tions venteuses, déplacez le trampoline dans un endroit abrité ou démontez-le. Une autre option 
est d’attacher la portion ronde, extérieure (châssis supérieur) du trampoline au sol, en utilisant 
des cordes et des poteaux. Pas sécurité, au moins trois (3) attaches devraient être utilisées. 

DÉPLACEMENT DU TRAMPOLINE
Si vous avez besoin de déplacer le trampoline, deux personnes devraient être mises à contribu-
tion. Tous les points des connecteurs devraient être enveloppés de manière sécurisée avec du ru-
ban adhésif résistant aux intempéries, comme le « duct tape ». Cela maintiendra le châssis intact 
pendant le déplacement et empêchera les points de connecteurs de se défaire et de se séparer. 
Lors du déplacement, soulevez légèrement le trampoline du sol et gardez-le horizontalement. 
Pour tout mouvement d’un autre type, il vous faut désassembler le trampoline.

HIVER  
Dans certains pays pendant la période hivernale, la charge de neige et la très basse 
température peuvent endommager le trampoline. Il est recommandé d’enlever la 
neige et de stocker le tapis et le filet de sécurité  à l’intérieur.
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7.0 Garantie
1. Le propriétaire du Trampoline EXIT Toys InTerra bénéfi cie d’une garantie après la 

date d’achat:
 - de 5 ans sur le châssis
 - de 5 ans sur les ressorts
 - de 5 ans sur les bords de protection
 - de 2 ans sur le tapis de saut

2. La garantie s’applique uniquement vis-à-vis des vices de construction et des 
vices matériels de ce produit ou des pièces de ce produit.

3. La garantie s’annule lorsque:
• Ce produit est utilisé incorrectement et/ou avec négligence et non conformément 

à ce pour quoi il a été destiné.
• Ce produit n’a pas été assemblé et entretenu conformément au carnet 

d’instructions.
• Les réparations techniques sur ce produit n’ont pas été effectuées de manière 

compétente.
• Les pièces montées plus tard ne correspondent pas aux spécifi cations techniques 

du produit concerné, ou sont montées de manière inexacte.
• Les défauts liés aux infl uences climatologiques, comme la rouille, le rayonnement 

UV ou l’altération normale.
• Le produit est utilisé pour la location ou est mis, d’une autre manière, à la dispo-

sition de plusieurs personnes non spécifi ées.

4. Pendant la période de garantie, tous les vices de construction ou les vices maté-
riels constatés par EXIT Toys seront réparés ou remplacés, selon le choix de EXIT 
Toys.

5. Le propriétaire du Trampoline EXIT Toys peut seulement prétendre à la garantie 
en proposant le produit à l’inspection auprès d’un distributeur EXIT Toys. La fac-
ture d’achat originale doit être remis au distributeur EXIT Toys.

6. En cas de vice de construction ou de vice matériel de EXIT Toys, le produit ou les 
pièces du produit sera/seront réparé(es) ou remplacé(es) gratuitement, selon le 
choix de EXIT Toys, pendant la période de garantie précitée à l’article 1.

7. Si la demande de garantie n’est pas justifi ée, tous les frais encourus sont à la 
charge du propriétaire.

8. La garantie n’est pas transmissible aux tiers.

9. Le Trampoline est conçues pour un usage privé. Il est interdit de louer les tram-
polines ou de les placer dans des lieux publics comme des écoles ou des crèches. 
En cas de location ou d’utilisation dans des lieux publics, toute garantie ou autre 
responsabilité tombe.
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Contact:
Dutch Toys Group

P.O. Box 369, 7000AJ, Doetinchem, Netherlands
Edisonstraat 83, 7006RB, Doetinchem, Netherlands

info@exittoys.com
www.exittoys.com

EXIT is a registered trade mark of Dutch Toys Group


